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Via Rubino 45, 10137 Torino.
Lun/Ven 9 - 23, Sab 9 - 18.
inforoccafranca@comune.torino.it
011.01136250 / www.cascinaroccafranca.it
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Ecco il programma delle attività 
corsistiche e laboratoriali organizzate 
presso Cascina Roccafranca, 
in collaborazione con le associazioni 
e i gruppi del territorio, 
per la stagione 2018 - 2019.

Un ampio ventaglio di opportunità che si svolgono 
dal lunedì al sabato in tutte le fasce orarie. Dalla 
musica alla danza e al teatro, corsi di lingua, 
pittura, dizione e corsi per curare il proprio 
benessere psico-fisico. La Cascina Roccafranca 
propone attività adatte a persone di tutte le età.

Le attività corsistiche si tengono presso Cascina 
Roccafranca in via Rubino 45 a Torino.

Per informazioni e iscrizioni contattare direttamente gli 
organizzatori i cui indirizzi e riferimenti sono indicati nel 
depliant.

BENESSERE

Annunziata Marina
334 7759253 - mary.nereide@gmail.com
Dipendenza affettiva: liberarsi dal “troppo 
amore”
sabato (quindicinale) 10,30-12/20 euro men-
sile o 10 euro a incontro, da gennaio
Un viaggio nel benessere della terza età
giovedì 10-11,30/30€ mensili, 80€ trimestrali

Ass. Hakusha
329 8020429 - hakushatorino@gmail.com
Respirazione e rilassamento
giovedì 9-10/10€ mensili, 10€ iscrizione

Ass. Il bianco cigno
340 4984817 - patrizia.plassio@hotmail.it
Hatha Yoga secondo il metodo Sivananda
giovedì 8,45-10,15/45€ mensili, 120€ trimes-
trali più tessera 15€

Ass. M.A.C. Movimento Arte Creatività
393 9120774 
movimentoartecreativita@gmail.com 
giuliacampagna@hotmail.it
Il corpo e le sue voci: ritmo, voce, danza
mercoledì 11,30-12,30/40€ mensili, 10€ 
iscrizione

Ass. Sarasvati Lejafè Yoga
331 4779413 - teresa.genesio@virgilio.it
Yoga tradizionale
martedì 18-19,30/19,30-21 o giovedì 10,30-12
40€ mensili, 10€ tessera

Ass. Scriba-Lojn
338 2869355 - 339 1256638 
associazionescriba@libero.it
Yoga della Risata delle origini - sessione 
dinamica
giovedì 19,45-20,45
20€ mensili, 10€ tessera
Yoga della Risata delle origini - sessione 
dolce per tutte le abilità 
giovedì 10,15-11,15 
10€ mensili, 10€ tessera
Yoga gentile sulla sedia
giovedì 11,30-12,30
70€ annui, 20€ mensili, 10€ tessera

BeYourYogi asd
347 8634569 - info@beyouryogi.com
Kundalini Yoga
martedì 10-11,30 e/o sabato 10-11,30
85€ per 10 lezioni, 10€ tessera 

Buglione Daniela
328 7468931
daniela.buglione81@gmail.com
Rilassamento mente e corpo
venerdì 19-20/10€ ad incontro

Chiara Alberto
albertochiara1964@gmail.com
Meditazione e dinamica mentale
martedì 19-20,30/40€ mensili

Gruppo Al teatro delle emozioni
393 9026263 - 335 6397297
alteatrodelleemozioni@gmail.com
Mille e una storia - ultimo venerdì del mese 
21-23/contributo annuale 15€

Gruppo Reiki Eudaimonia
338 5269456 - clararom@tiscali.it
Reiki 
martedì 21,15-23,15/contributo annuale 15€

Gruppo Il Respiro dell’Anima 
335 6397297 - 347 7351817 
respirodellanima@gmail.com
Il respiro dell’anima. Psicodramma
giovedì, quindicinale 20,45-22,45/50€ mens.

Leonessa Manuela
333 3054288 - melaleo@virgilio.it
Vincere lo Stress - gestione dell’ansia
lunedì 19,30-20,30/45€ mensili, 
200€ complessivi

MANNI  Monica
348 5115050 - monicamanni1971@libero.it
Benessere al femminile - venerdì 14-15 
100€ per 8 incontri ripetibili

Nel Giardino del Re asd
329 8626053 - nelgiardinodelre@gmail.com
Yoga - mercoledì 8,45-10,15 oppure 10,30-12
150€ totali, 20€ tessera

Oplàrt asd – Corbella Barbara
331 1956038 - ba.corbella@gmail.com
Bilanciamento energetico e posturale
lunedì 19-20/30€ mensili, 12€ tessera

Tiani Lucia
347 6906836 - lucia63_1963@libero.it
Mindfulness, Training Autogeno e Psi-
cologia - lunedì 10,45-12,15 e/o sabato 
(quindicinale) 10,30-12/10€ ad incontro

MOVIMENTO

Bocchio Luciana
335 8195915 - luciana_bocchio@yahoo.it
Armonia del movimento
giovedì 14,30-16/contributo annuale 15€

Body Play asd
333 2664420 - bodyplay01@gmail.com
Aerobica dolce
venerdì 19,30-20,30/trimestrale 70€, annu-
ale 175€, 15€ iscrizione e assicurazione
Ginnastica Correttiva
lunedì 9,30-10,30 o mercoledì 10,15-11,15 
trimestrale 70€, annuale 175€, 15€ iscrizione

Corgiat Mecio Maurizio
335 6890233 - m.corgiat@yahoo.it
Rieducazione funzionale
giovedì 13-14/200€ per 8 incontri
Rieducazione posturale
lunedì 20-21/90€ per 8 incontri

Ferrero Raffaella
331 8743409 - ferreroraffaella@yahoo.it
Ginnastica Rimodellante
lunedì o mercoledì 9-10/25€ mensili per 1 
volta a settimana

Marraffa Cecilia
348 8828443 
cecimarraf@gmail.com
Tai ki kung ginnastica dolce cinese
mercoledì 15.30-16.30/60€ per 10 lezioni 

Sportidea Caleidos - Fiorella Bonfante
347 2734145 - 011 3090618 
info@sportidea.net, fiorella.b@hotmail.it
Metodo Feldenkrais®
mercoledì 18,30-19,30/35€ mensili, 95€ 
trimestrali

Oplàrt asd
389 2826170 - info.oplart@gmail.com
Ginnastica Naturale
martedì 11,30-12,30
20€ mensili, 60€ trimestrali,12€ tessera
Yoga flex fitness
giovedì 18,45-20,15
20€ mensili, 60€ trimestrali, 12€ tessera
Pound Fitness
martedì 20-21
22€ mensili, 65€ trimestrali,12€ tessera
Tai Gym
martedì 9-10
20€ mensili, 60€ trimestrali,12€ tessera
Viet Vo Gym
sabato 11,30-12,30
20€ mensili, 60€ trimestrali,12€ tessera
Pilates
mercoledì 19,30-21,30
20€ mensili, 60€ trimestrali,12€ tessera
Pilates posturale
lunedì 18,45-19,45
20€ mensili, 60€ trimestrali,12€ tessera

Sportidea Caleidos A.S.D.C.
011 3090618 - info@sportidea.net
Fit-Yoga base 
venerdì 17-18 o 18,15-19,15
205€ annui, 11€ tessera uisp
Fit-Yoga avanzato
lunedì 19-20,30/245€ annui, 11€ tess. uisp
Ginnastica over 70
martedì e venerdì 9-10 o 10,15-11,15/200€ 
annui, 11€ tess. uisp
Osteogym 
martedì e venerdì 11,30-12,30
125€ annui 1 volta/settimana, 205€ annui 
2 volte/settimana

Con il sostegno della



ATTIVITÀ ESPRESSIVE

Carboni Renzo
333 2391612 - renzo.carboni@libero.it
Lettura e costruzione dell’immagine 
fotografica
mercoledì (quindicinale) 20-22
80€ complessivi, da gennaio

Comitato Provinciale Torino Unicef
011 5625272 - 011 5622875 - 349 4913565 
comitato.torino@unicef.it
Realizzazione pigotte
mercoledì 17-19/gratuito

Coop. Il Margine S.C.S.
333 8556786 
Donne e sartoria - Laboratorio 
autogestito mamme
venerdì 10-12/gratuito

De Bono Elena
340 7943706 - elenadebono@hotmail.com
Scoprirsi creativi con l’argilla
martedì 21-23/200€ per 20 lezioni

Ganau Enrica
itinerartelab@gmail.com
Quando il testo diventa immagine
giovedì 18,30-19,30/80€ per 10 lezioni 
materiale compreso

Gancia Peyretti Paola
347 9262961 
Già fu - Riciclo creativo
venerdì 16,30-18,00/gratuito

Gruppo fotografico Torino Attiva
339 2304705 - torinoattiva@libero.it
Fotografia base
martedì 21-23/80€ complessivi,10€ tessera 
Fotografia avanzata
martedì 21-23/80€ complessivi, 10€ tessera, 
da gennaio

Gruppo Pittori Valentino
011 3099757 - giuseppe.sappa@libero.it
Attività di pittura. Scambio di esperienze 
per chi già dipinge
martedì 9-12/contributo annuale 15€

Panero Paola
348 3203909 - paneropaola@libero.it
Pittura e disegno su stoffa, seta e vetro
martedì 13,30-15,30/150€ complessivi

Tiani Lucia
347 6906836 
lucia63_1963@libero.it
Arteterapia per adulti
venerdì 20,45-22,15 quindicinale
8€ ad incontro

Sportidea Caleidos A.S.D.C.
011 3090618 - info@sportidea.net
Pittura ad olio
lunedì 18,30-20,30/275€ annui, 11€ tess.uisp
Taglio e confezione base
giovedì 18-20/235€ annui, 11€ tessera uisp
Taglio e confezione avanzato
lunedì 10-12/235€ annui, 11€ tessera uisp

FAMIGLIA
Ass. cult. Le ragazze di Wren
333 3073696 - leragazzediwren@yahoo.it
Danza per bambine 6-11 anni 
giovedì 17-18/120€ totali
Danza per ragazze medie e superiori  
giovedì 15,30-17/50€ le ragazze di prima 
media in poi, gratuità per le quindicenni con 
PasSporTo

Ass. Sarasvati Lejafè Yoga
331 4779413 - teresa.genesio@virgilio.it
Orient Express yoga per bimbi
lunedì 17-18/30€ mensili, 5€ tessera 
associativa

Bocchio Luciana
335 8195915 - luciana_bocchio@yahoo.it
Recitazione ragazzi 8-14 anni
giovedì 17-18,30/contributo annuale 15€

Canducci Cristiana 
320 5698157 - cristiana.canducci@inwind.it
Artisti in erba 6-12 anni
lunedì 17-18,30/25€ mensili, 15€ tessera

Da Silva Rogerio Lourenco
324 8875396 - annademarco81@gmail.com
Capoeira Angola per bambini 6-10 anni
venerdì 17-18,15/30€ mensili

Gregoris Giulia
328 4591820 - giulia.gregoris@hotmail.it
Schitarrando insieme 6-16 anni
martedì 17-18/20€ mensili

Mais Giovanna
347 8654318 - giovannamais@tiscali.it
Pocahontas - avviamento al canto
lunedì 17-18/8€ ad incontro

Merende digitali
corsi@merendedigitali.it
Laboratorio di creatività digitale e 
informatica 7-11 anni
martedì 17-18,30/270€ annuali
Informatica, coding e making 11-14 anni
giovedì 15-16,30/270€ annuali

Pignocco Chiara
347 7165994 - chiara.sangiovese@hotmail.it
Il mio corpo crea immagini. Danza 
espressiva per ragazzi 11-14 anni
martedì 16-17/8€ ad incontro

Stocco Ilaria
3452448577 - ilariastocco@gmail.com
Psicomotricità 2-7 anni
mercoledì 16,30-17,30 oppure 17,30-18,30 
20,90€ mensili, 3€ iscrizione

Sportidea Caleidos A.S.D.C.
011 3090618 - info@sportidea.net
Hip-hop 6-11 anni
mercoledì 17-18/42€ mensili,125€ trimestrale, 
11€  tessera uisp

Tutte le attività 
rivolte alla fascia 0-6 

e genitori 
sono contenute 

nel volantino specifico

DANZA

Accademia  Porteña di Tango
393 8467320-marcelito_tango@yahoo.it
Tango argentino - martedì 21.15-23.15/30€ 
mensili principianti, 50€ mensili intermedio e 
avanzato, 5€ tessera AICS

Artemide A.S.D. e C.
011 3583014 - 347 7132580 
info@artemidedanza.it
Danza orientale (danza del ventre)
mercoledì 18,15-19,15/150€ annui, 30€ 
mensili, 10€ tessera uisp
Tribal Fusion - lunedì 20-21,30/35€ mensili, 
90€ trimestrali, 10€ tessera uisp

Ass. Old Wild West
360 925228 - oldwildwest@libero.it
Ballo Country Western base/principianti
lunedì 20,30-21,30/25€ mensili (sconto 
famiglia), 20€ tessera
Ballo Country Western intermedio
lunedì 21,30-22,30/75€ trimestrali (sconto 
famiglia), 20€ tessera

Ballo Anch’io asd
335 6317987 - info@balloanchio.it
luisa.perrero@fastwebnet.it
Danza in carrozzina - martedì e giovedì 
18-19,30/25€ mensili, 15€ ass.

Di Bernardo Ivana
331 4709875 - iwana.lilinoe@libero.it
Danze Polinesiane
sabato (quindicinale) 10,30-11,30/15€ a 
lezione

Gruppo Folk in Cascina
340 3791611 - anna.lepori@libero.it
Balla con noi folk
mercoledì 20-21/15€ trimestrali

MUSICA
Ass. Corale e culturale Vocal eXcess
339 5279098 
segreteriavocalexcess@gmail.com
Coro rock principianti
martedì 18,30-20/20€ mensili, 
20€ tessera

Ass. Musicale Artemusica
338 4874391 
info@accademiamusicaleartemusica.it
Pianoforte. Corso collettivo.
venerdì 15-17/75€ trimestrali, 
60€ tessera associativa

Ass. Museo Nazionale del Cinema
347 8654318 
giovannamais@tiscali.it
My Fair Lady 9
lunedì 18-20/80€ a modulo, 10€ ad 
incontro

Laboratorio Folk
334 5470561 
cottonerosario46@gmail.com
Pratica musica d’insieme per danze 
popolari
giovedì 17-19/gratuito

SPAZIO DONNE

Buttigliero Rosanna
320 4462880 - rosimar2010@libero.it
Essere donna oggi
mercoledì 18-19,30/contributo annuale 15€

Martoglio E., Galetto C., Lupi D.
338 5077357 - elianamartoglio@libero.it
Femministe che leggono la Bibbia. 
Partire dai testi per andare oltre.
mercoledì (secondo calendario) 17-18,30
contributo annuale di 15€

ATTIVITÀ VARIE

Antinoro Daniela
344 1854490 - dani.antinoro@libero.it
Psicologia
martedì 17,30-18,30/40€ mensili

Ass. Archeosofica sez. Torino
328 2858725 - p.bellero@gmail.com
Erboristeria e alimentazione
giovedì 21-22,30/30€ mensili, 10€ rimborso 
spese

Ass. ExoDomus
320 6386102 - jkl6@libero.it
Scopri i rettili
venerdì 17-18,30/gratuito, da gennaio

Ass. Lettera Ventitrè
328 1767403 - info@letteraventitre.com
Ufficio stampa
lunedì 18-20/40€ complessivi, 10€ tessera
Social Network
lunedì 18-20/40€ complessivi, 10€ tessera

Ganau Enrica
3923659693 - itinerartelab@gmail.com
Amarcord. Laboratorio creativo over 60
giovedì 15-16 
7€ ad incontro compreso di materiali

Gherra Elena
366 4083361 - elena.gherra@libero.it
Fiori di Bach
sabato 10,00-11,30/45€ mensili

GiocaTorino
348 1199058 - luciano.giocatorino@gmail.com
Gioco da tavolo moderno
martedì 21-24/contributo libero

Gruppo Parola Viva
3661977012 - leo.684@alice.it
Elementi di dizione e uso espressivo 
della voce
martedì 15-17/contributo annuale 15€

Marengo Maria
338 7610084 - mariamarengo@alice.it
Comunicare in modo efficace con la PNL
lunedì 20-21,30/60€ a trimestre, 20% di 
sconto per il pagamento annuale

TEATRO
Bocchio Luciana
335 8195915 - luciana_bocchio@yahoo.it
Recitazione adulti
mercoledì 14,30-16/contributo annuale 15€

Compagnia de I Saltapasti
348 1127052 - segreteria@saltapasti.com
Fatti d’Arte
lunedì 21-23/30€ mensili, 20€ di iscrizione
I teatranti
mercoledì 21-23/30€ mensili, 20€ iscrizione

  

LINGUE

Ferrantino Maria Teresa
347 0365867 - ferrantino_m@libero.it
Be cool forever-Inglese
lunedì 18,30-20/155€ da ottobre a marzo, 
80€ da marzo a giugno

Sportidea Caleidos A.S.D.C.
011 3090618 - info@sportidea.net
Inglese I livello
mercoledì 18,30-20
275€ complessivi, 11€ tessera arci/uisp
Inglese II livello
giovedì 18,30-20
275€ complessivi, 11€ tessera arci/uisp
Inglese III livello
martedì 18,30-20
275€ complessivi, 11€ tessera arci/uisp
Inglese IV livello
lunedì 18,30-20
275€ complessivi, 11€ tessera arci/uisp

Progetto Speak
info@speak.social - alessia@speak.social
Italiano per stranieri
Arabo o cinese 
martedì e/o venerdì 18,30-20/25€ per 12 
incontri ripetibili

Per tutte le attività 
è possibile effettuare 
 una lezione di prova 

su prenotazione

Max & Serena Swing Dance
347 3857844 - 328 5372556
info@lindyhopdance.it
Balli swing-Lindy Hop livello intermedio
giovedì 21-22/120€ trimestrale (12 lezioni)
Balli swing-Lindy Hop livello avanzato
giovedì 22-23/120€ trimestrale (12 lezioni)

Ngaba Michel
333 5276246 solo sms - michel.ng@libero.it
Africando. Danza creativa
mercoledì 21,30-22,30 e/o venerdì 20-21 
50€ annuale, 10€ iscrizione

Tattva’s Dance & Sport asd
340 4081951 - asd-tattvas-des@libero.it
Balli di gruppo - corso principianti
martedì 18-19/40€ bimestre, 15€ tessera 
assicurativa annuale
Balli di gruppo - corso avanzato
martedì 17-18/50€ bimestre, 15€ tessera 
assicurativa annuale


