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BENESSERE
E MOVIMENTO

AL TEATRO DELLE EMOZIONI - 393.9026263
Il respiro dell'anima - Mercoledi 21-23, Venerdi 21-23

ASS. CULT. ESSENTHIALMENTE - 338.4655244
Tecniche di rilassamento - Lunedi 16-17

ASSOCIAZIONE SCRIBA-LOJN APS - 339.1256638
Yoga se-dia - Giovedi 11.15-12.15
Yoga della risata dolce - Giovedi 10-11

ELISA BIANCO - 345.7306849
Feldenkrais - Martedi 19.30-20.30

BODYPLAY ASD - 333.2664420
Ginnastica posturale - Lunedi 09.25-10.25
e Mercoledi 9.25-10.25

Ginnastica correttiva - Lunedi 10.30-11.30
e Mercoledi 10.30-11.30

DANIELA BUGLIONE - 328.7468931
Rilassamento mente e corpo - Martedi 10-11

PAOLA CANNONE - 339.8020991
Benessere e corpo - Giovedi 14.15-15.15
Movimento benessere - Martedi 10.30-11.30

E. CANTAMESSA e G.P. ROBERI 328.1525026
Meditazioni attive di Osho - Giovedi 21-23

DEBORA CARNIATO - 347.7191137
Fiori di Bach - Martedi 20.30-22.30

ALBERTO CHIARA - 338.3546507
Meditazione moderna - Lunedi 19-20.30

MAURIZIO CORGIAT MECIO - 335.6890233
Ginnastica posturale - Lunedi 20-21

FORMEDUCA APS - 349.9507402
Meditazione/Mindfulness - Mercoledi 18-20

FORMEDUCA APS - 338.7076383
Ginnastica emozionale - Martedi 17.30-18.30

TERESA GENESIO - 331.4779413
Yoga tradizionale - Martedi 18-19.30
e Giovedi 10.30-12

HAMSA - 338.6264096
Cerchio per donne in movimento
Martedi 18.30-20.30

RITA IACUANIELLO - 328.1232970
Verticalismo - Sabato 10-12

LA FABBRICA DELLE BAMBOLE APS - 351.6930405
Hatha Flow - Mercoledi 13-14.30

MARIA MARENGO - 338.7610084
Comunicare in modo efficace con la Pnl
Sabato 14.30-17.30

EMANUELA MAROCCINI - 338.7076383
Rio Abierto - Venerdi 10-11

CECILIA MARRAFFA - 348.8828443
Tai ki kung - Mercoledi 15.30-16.30

OPLART ASD APS - 389.2826170
Tay postural - Lunedi 18-19
Bioenergetica orientale - Lunedi 19-20
Tai gym - Martedi 9.30-10.30
Ginnastica naturale - Martedi 11-12
Pilates - Martedi 19-20

Pound fitness - Martedi 20-21

Yoga flex fitness - Giovedi 19-20
Pilates & flexibility - Giovedi 18-19
Postural viet vo gym - Sabato 10-11
Tai yoga - Sabato 11-12

Pilates in movement - Giovedi 19-20

REIKI EUDAIMONIA - 329.9371438
Reiki - Martedi 21-23

LUCIA TIANI - 347.6906836
Laboratorio artistico-terapeutico - Sabato 16-18

PATRIZIA TODISCO - 338.4270876
Yoga - Mercoledi 10.30-12

ERIKA VALDEBENITO - 348.8535156
Yoga sciamanico - Lunedi 19-20

CINZIA ZAMPOLINI - 320.1939177
Meditazione tradizionale yoga - Sabato 14-15.30

ATTIVITA
ESPRESSIVE

DANIELA ALBERTIN - 333.6460302
Cucito creativo - Martedi 18-19.30

A.S5.D.C. SPORTIDEA CALEIDOS - 011.3090618
Pittura ad olio e acquerello - Martedi 16-18
Taglio e confezione base - Giovedi 18-20
Taglio e confezione avanzato - Lunedi 10-12

ASS. CULT. TERRA D'OMBRA - 375.6925398
Color-Albero - Sabato 09.30-11.30

CRISTINA BECECCO - 340.3162080
Creare con la pasta di sale - Martedi 14.30-16

FABIO BOGLIOTTI - 333.3451723
Dizione e lettura ad alta voce - Sabato 10-12

ELENA DE BONO - 340.7943706
Scoprirsi creativi con l'argilla - Martedi 21-23

SABINA FARA - 392.2192978
Il Ritratto: dalla forma al colore - Mercoledi 10-12

FORMEDUCA APS - 335.427575
Scultura base - Giovedi 17.30-20

SIMONA TAMONTE - 346.7111434
Tarocchi evolutivi - Giovedi 17.30-18.30

GABRIELLA LAMORTE - 347.1954601
Grafoanalisi - Venerdi 20-21.30

VALENTINA STORARI - 346.3356221
Prendi carta e penna... - Venerdi 18-20

TORINO ATTIVA APS - 339.2304705
Fotografia base - Martedi 21-23

LINGUE

A.S.D.C. SPORTIDEA CALEIDOS - 011.3090618
Inglese I livello - Mercoledi 18.30-20

Inglese Il livello - Giovedi 18.30-20

Inglese III livello - Martedi 18.30-20

Inglese IV livello - Lunedi 18.30-20

ATTIVITA
VARIE

A.S.D.C. SPORTIDEA CALEIDOS - 011.3090618
Incontri di cultura fotografica - Lunedi 21-22.30

EUGENIO COLLA - 347.5034563
Giocando con la matematica - Martedi 19.30-21

MASSIMILIANO ENRICO - 347.6028663
Scrittura creativa - Giovedi 20.30-21.30

FORMEDUCA APS - 335.427575
L'Arte di amministrare - Giovedi 17.30-20
Conversazioni di sessuologia - Giovedi 17.30-20

GIOCATORINO - 338.9637117
Giochi da tavolo - Martedi 21-24

STEFANO GROLLINO - 328.6249631
Board games - Mercoledi 20-23

INTOWN TORINO - 340.3211032
Laboratorio di travel design - Mercoledi 20.30-22

ANNA MASSOBRIO - 339.7469972
Le cellule del nostro sangue - Venerdi 18-19

MARIA FLORA PITINI - 334.2772945
Vietnam in letture book club - Mercoledi 18-19.30

POESIE E ALTRI RIMEDI - 333.8419297
Mondi di versi - Giovedi 20.30-22.30

UNIGENS ASS. VOLONTARI - 347.4401524
Educazione finanziaria - Giovedi 15.30-18.30

=

‘g TEATRO

FEDERICO BAVA - 339.4497918
Teatro in cascina - Giovedi 15-16.30

LUCIANA BOCCHIO - 335.8195915
Teatro per tutti - Mercoledi 14.30-16

COMPAGNIA DEI SALTAPASTI - 348.5549821
Artefatti - Lunedi 21-23

MARINA NUCCI - 347.7350316
Frattali materni - Venerdi 18-20



