
 
Corsi e laboratori 2023-2024 

BENESSERE E MOVIMENTO
Corso di verticalismo per ragazze/i e adulti 

Il corso di verticalismo è adatto a tutti, l' unico requisito è la voglia di mettersi in gioco, divertirsi 
ed imparare. Ma cos' è il "verticalismo"? 
Si tratta di una disciplina circense che richiede calma, concentrazione e molta passione.  
È una forma d' arte che si esprime attraverso la plasticità del corpo, una continua ricerca 
dell'equilibrio e della perfezione. 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
 

TELEFONO: 3281232970 
EMAIL: rita.iacuaniello@gmail.com

GESTORE 
 

Rita Iacuaniello 
REFERENTE: Rita Iacuaniello 

QUANDO 
 

GIORNI E ORARI: Sabato, 10-12;  
PERIODO E CADENZA: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

COSTI 
 

COSTO DI OGNI INCONTRO: € 35 
Il costo totale potrebbe variare a seconda della durata del corso: rivolgersi al 
gestore per i dettagli. 
ISCRIZIONE: € NO 


