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Corsi e laboratori 2023-2024

DANZA

Corso Tribal Fusion livello base

La Tribal Fusion & una danza di contaminazione nata negli anni 80 a San Francisco. Dalla
tecnica della danza araba/orientale si € evoluta in una fusione eterogenea con altri stili (hip hop,
teatro danza, flamenco, contemporaneo e danza moderna). Gli esercizi consentono di "isolare" i
diversi segmenti, rinforzare la muscolatura ed introdurre movimenti contemporanei nelle differenti
parti del corpo. Adatta in particolare a ragazze e giovani donne. Non & necessaria una
precedente esperienza.

QUANDO

GIORNI E ORARI: Lunedi, 21.30-23;
PERIODO E CADENZA: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana

COSTI

COSTO DI OGNI INCONTRO: € 8

Il costo totale potrebbe variare a seconda della durata del corso: rivolgersi al
gestore per i dettagli.

ISCRIZIONE: € quota associativa annuale 15 euro (con tessera UISP)

GESTORE

ASD e C Artemide
REFERENTE: Daniela Allotta

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

TELEFONO: 3477132580
EMAIL: info@artemidedanza.it



