
 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

RISCOPRIRSI CREATIVI CON L'ARGILLA 
Metti le mani nella terra e lascia che diventi la tua voce creativa. In questo corso di ceramica ti 
guiderò passo passo nelle tecniche di base, dalla modellazione alla decorazione, così da darti gli 
strumenti per sperimentare e creare liberamente. Niente schemi rigidi: segui il tuo ritmo, gioca 
con la materia e porta a casa pezzi unici che raccontano di te. 

 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Martedì, 21-23;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 20 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Monica Plazzer 

Referente: 3462710202 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3462710202 

Email: monicaplazzer@gmail.com 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Imparare a lavorare a maglia con i ferri 
circolari 
Un corso di maglia rivolto sia ai principianti sia a chi è già esperto e ha voglia di passare ai ferri 
circolari. Si imparerà a montare le maglie, a lavorare dritto e rovescio e a realizzare scialli, 
sciarpe, colli e maglioni senza cuciture! 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Giovedì, 15-16.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 8 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: LaGrecchi 

Referente: Elena Grecchi 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3715101965 

Email: lagrecchiknit@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Dipingere con foglie e fiori 
Realizziamo collage con foglie che in autunno cadono dai grandi alberi, fiori e cortecce 
preventivamente disidratati  

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 14-17;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 
 

COSTI 
Costo di ogni incontro:Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione 
Quota di iscrizione: € NO 

 

 

GESTORE 
Nome: Marilena Bertotti 

Referente: Marilena Bertotti 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3479122980 

Email: bertottimarilena@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Creare con la Pasta di Sale 
Creare con la pasta di sale, fa in modo che i partecipanti trascorrono delle ore chiacchierando 
piacevolmente, allo stesso tempo creando oggetti vari e colorati... 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 14.30-16;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro:Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione 
 
Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Cristina Bececco 

Referente: CRISTINA BECECCO 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3403162080 

Email: ariapura70@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Trame Ritrovate: Trasformare gli abiti, 
rinnovare se stessi. 
A cura di Anna Maria Carrieri​
Docente, stilista e founder de Il filo di Anna. Il cucito è un percorso di trasformazione: non solo 
tecnica, ma riscoperta di sé. Tra Sashiko e rammendo creativo, daremo nuova vita ai capi 
dimenticati, nutrendo concentrazione e autostima. Trasforma uno strappo in decoro e riscopri il 
valore del tempo e della manualità. Ti aspetto per tessere una nuova storia.​
 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 16.30-18.30;  

Periodo e cadenza: ottobre_ dicembre con la possibilità di riproporla  - 1 volta 
alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 10 euro  minimo 6 partecipanti 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: anna maria carrieri 

Referente: Il filo di Anna 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3498076494 

Email: am.carrieri@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Fotografia base 
Il corso farà acquisire le conoscenze tecniche/pratiche  per utilizzare gli apparecchi fotografici 
“digitali”. ​
Tale obiettivo verrà raggiunto attraverso lezioni teoriche e applicazioni pratiche (uscite 
fotografiche di gruppo). Inoltre il corso si pone l’obiettivo di accrescere nei partecipanti la “cultura 
fotografica”.​
​
 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Martedì, 21-23;  

Periodo e cadenza: ottobre-dicembre - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 6,6 
 

Quota di iscrizione: € 10 

 

GESTORE 
Nome: Torino Attiva Aps 

Referente: ALBERTO CHINAGLIA 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3392304705 

Email: torinoattiva@libero.it 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Laboratorio di Pastello secco/morbido  
Tecnica dai pigmenti puri e vibranti altamente sfumabili, utilizzata dai grandi Maestri del passato, 
facile anche per i principianti. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 11-12.30 febbraio-maggio;  

Periodo e cadenza: Febbraio - maggio  - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 15 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Barbara Sirtoli  

Referente: Barbara Sirtoli  

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3500045214 

Email: barbarasirtoliart@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Lab. di Illustrazione con inchiostro di 
china e acquarello  
Con l'inchiostro definiamo i contorni e le forme, così le campiture di colore diventano più ordinate 
e rilassanti. Un laboratorio divertente ed espressivo pensato anche per i principianti. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 10.30-12 ottobre-gennaio;  

Periodo e cadenza: Ottobre - gennaio  - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 15 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Barbara Sirtoli  

Referente: Barbara Sirtoli  

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3500045214 

Email: barbarasirtoliart@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Art Journal: la carta come custode delle 
nostre emozioni 
Laboratorio di scrapbooking ed art journal: decorare un album o un'agenda utilizzando foto, 
colla, matite, adesivi, stoffe e tutto ciò che si desidera per imparare a lasciarsi ispirare dalla 
propria creatività. Lo​
scopo è rendere la carta la nostra amica: per conoscerci meglio, per divertirci e per scaricare lo 
stress quotidiano.​
 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 20.15-22.15 ogni 2 settimane;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta ogni 2 settimane 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 12 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Serena Guzzo  

Referente: Serena Guzzo  

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3453244420 

Email: colorieanima@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Pittura ad olio, acquerello e tecniche 
miste 
Corso avanzato, dedicato agli studenti che hanno già frequentato dei percorsi di pittura con 
l’insegnante Katia Gallucci, che offre l’opportunità di approfondire e affinare le principali tecniche 
pittoriche. Si svilupperanno una maggiore consapevolezza delle proporzioni anatomiche del 
soggetto o dell’oggetto proposto, imparando a gestire con sensibilità il rapporto tra figura e 
spazio circostante. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Martedì, 16-18;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 12 
 

Quota di iscrizione: € 13 

 

GESTORE 
Nome: A.S.D.C. SPORTIDEA CALEIDOS 

Referente: Deborah Nurchis 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 0113090618 

Email: info@sportidea.it 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Sartoria base 
Ago, filo e fantasia! Entra nel mondo del cucito e impara le basi.​
Dalla presa delle misure alle tecniche di cucito, fino alla conoscenza dei tessuti: tutto ciò che 
serve per iniziare a realizzare progetti semplici e dare forma alle tue idee. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Giovedì, 18-20;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 11 
 

Quota di iscrizione: € 13 

 

GESTORE 
Nome: A.S.D.C. SPORTIDEA CALEIDOS 

Referente: Deborah Nurchis 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 0113090618 

Email: info@sportidea.it 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Taglio e confezione avanzato 
Impara a creare capi su misura partendo dal metodo del taglio diretto. Realizzerai gonne, abiti, 
giacche e gilet, disegnando modelli sulle tue misure e perfezionandoli passo dopo passo. 
Dall’idea al capo finito: scopri il piacere di cucire e dare forma al tuo stile. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Lunedì, 10-12;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 11 
 

Quota di iscrizione: € 13 

 

GESTORE 
Nome: A.S.D.C. SPORTIDEA CALEIDOS 

Referente: Deborah Nurchis 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 0113090618 

Email: info@sportidea.it 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Come sento…così scrivo 
 I laboratori aiuteranno  ad approfondire una conoscenza di sé. La metodologia  permetterà di 
esprimere ciò che già è presente dentro di noi ma che aspetta di potersi esprimere per essere 
conosciuto. Si approfondirà l'aspetto "tecnico" della composizione poetica. Costruire e smontare 
i versi permetterà  di acquisire competenze per accostarsi alle opere dei grandi poeti e produrne 
di proprie. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Martedì, 16-18  ogni 2 settimane;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta ogni 2 settimane 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € Gratuito 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: GRUPPO SPAZIO DONNE 

Referente: Antonietta Rubino 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3922854329 

Email: nietta.rubi@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

L’Albero dei Segni-Radici, Germogli e 
Sfumature d’Amore 
Si offre uno spazio protetto di espressione e condivisione che superi le barriere dell’età e della 
provenienza culturale. Il percorso trasforma il tempo familiare in un’occasione di crescita 
relazionale, dialogo e gestione costruttiva dei conflitti. L’immagine dell’Albero guida l’intero ciclo: 
dalle radici (memoria e anziani) al tronco (sostegno e adulti) fino ai germogli (creatività e 
infanzia). 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Venerdì, 17.30-19 1vv. mese;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta al mese 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 15 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: GRUPPO SPAZIO DONNE CASCINA ROCCAFRANCA 

Referente: Michela Gazzerro; Deborah Di Donna 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3470046529 

Email: michela.gazzerro@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Officina Creativa: crea con carta, vinile e 
plotter 
Un laboratorio pratico per scoprire come materiali semplici come carta e vinile possano 
trasformarsi in oggetti straordinari. Con l'aiuto del plotter da taglio e un pizzico di fantasia, si 
realizzeranno gadget e accessori personalizzati, perfetti anche come regali unici e fatti col cuore. 
Un’occasione per sperimentare nuove tecniche e dar forma alle idee in totale relax. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Martedì, 18-20.30;  

Periodo e cadenza: sono flessibile o per  annuale o per ottobre-dicembre  - 1 
volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € Il laboratorio sarà gratuito - sarà richiesto l'acquisto di 
materiale in base ai progetti che decideremo di creare (con importo accessibile) 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Alessia Colicchia 

Referente: Alessia Colicchia 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3403211032 

Email: pta.torino@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

ATTIVITA’ ESPRESSIVE 
 

Prendi carta e penna... Corso di scrittura 
autobiografica 
Che cos'è l'empatia? Quali sono i valori che ispirano il nostro agire? Queste e altre domande 
costituiscono il punto di partenza di una riflessione individuale e collettiva, supportata da 
spiegazioni su temi psicologici con un linguaggio chiaro e accessibile. Diversi spunti narrativi 
avviano l'emergere di ricordi ed emozioni, favorendo un pensiero nuovo su sé stessi e sul 
mondo.  

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Venerdì, 18-20 ogni 2 settimane;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta ogni 2 settimane 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 20 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Dott.ssa Valentina Storari Psicologa Psicoterapeuta 

Referente: Dott.ssa Valentina Storari Psicologa Psicoterapeuta 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3463356221 

Email: dottssa.storarivalentina@gmail.com 
 
 

 


