
 
Corsi e laboratori 2026-2027 

BAMBINƏ E RAGAZZƏ 
 

Yoga baby 
Incontri di giocosa introduzione allo yoga per bambini e bambine dai 2 ai 4 anni​
accompagnati da un genitore 

 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Sabato, 11.30-12.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta al mese 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 14 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Play 3 

Referente: Daniela Pellitteri 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3473908723 

Email: crescereinarmonia.yoga@gmail.com 
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Chitarra per bambini 
Teoria musicale, solfeggio e chitarra classica 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Martedì, 18-19.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione 
 
Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Antonio Foti 

Referente: Antonio Foti 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3496853205 

Email: antoniofoti38@gmail.com 
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ARTISTI IN ERBA 
Il corso “Artisti in erba” è indirizzato ai giovanissimi artisti, 6-12 anni che hanno il desiderio di 
conoscere e sperimentare un percorso creativo apprendendo alcune tecniche artistiche. Ci si 
ispirerà ai Grandi Pittori per provare le diverse regole del disegno e della pittura da Veri Artisti. 
Tutto il materiale necessario alla realizzazione del corso verrà fornito gratuitamente. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Lunedì, 17.00-18.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 8 
 

Quota di iscrizione: € 18 

 

GESTORE 
Nome: LA CASA GIALLA DI SOLIDEA 

Referente: Cristiana Canducci 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3205698157 

Email: lacasagialladisolidea@gmail.com 
 
 

 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

BAMBINƏ E RAGAZZƏ 
 

DANZA ORIENTALE per RAGAZZE (14-18 
anni)  
Corso di danza orientale per ragazze che vogliono muoversi, divertirsi ed esprimersi. Con 
movimenti fluidi e musica coinvolgente scoprirai il piacere di ballare in libertà. Uno spazio sicuro, 
senza giudizio, per sentirti bene nel tuo corpo, acquisire sicurezza e creare nuove amicizie. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Martedì, 17-18.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 10 
 

Quota di iscrizione: € quota associativa annuale 15 euro 

 

GESTORE 
Nome: ASD Artemide Danza Egiziana 

Referente: Daniela Allotta 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3477132580 

Email: info@artemidedanza.it 
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Teatro per bambini/e e ragazzi/e  
Un’attività propedeutica che aiuta nella crescita personale, a migliorare il proprio modo di​
esporsi in pubblico, ad aumentare la propria autostima, ad abbattere le barriere create​
dalla timidezza e dall’imbarazzo e a far acquisire una maggior fiducia in se stessi.​
Impariamo una disciplina che, attraverso il GIOCO, ci fa divertire, superando limiti e​
paure. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Lunedì, 17-18.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 17€ 
 

Quota di iscrizione: € 50€ 

 

GESTORE 
Nome: Compagnia TeatrAli APS  

Referente: Compagnia TeatrAli APS  

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3466641208 

Email: compagnia.teatrali@gmail.com 
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Yoga in Famiglia, sulle orme di Grande 
Panda e Piccolo Drago 
Yoga in Famiglia: uno spazio leggero guidato da mamma Federica e dalla piccola Margherita. Le 
attività sono proposte con morbidezza, per offrire uno spazio leggero in cui siamo liberi di essere 
piuttosto che impegnati nel fare. Respirazione, consapevolezza e ascolto, Yoga Card e campane 
tibetane, seguendo le orme del racconto Zen Grande Panda e Piccolo Drago. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 17-18 1vv. mese;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta al mese 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro:Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione 
 
Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Federica Giacone 

Referente: Federica Giacone 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3403781288 

Email: federicagiacone@gmail.com 
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