
 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

Lady style 
Corso dove si andranno a studiare le tecniche delle danze caraibiche(salsa e bachata). Lo studio 
della tecnica e della sensualità e gestualità femminile. 

 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Giovedì, 17.30-19;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 10€ 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Giorgia Santangelo  

Referente: Giorgia Santangelo  

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3338125608 

Email: santangelogiorgia898@gmail.com 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

High Heels 
Studio della tecnica di heels. Uno stile di danza sui tacchi che va a studiare il movimento del 
corpo, l'eleganza e la sensualità della persona. Andremo a studiare la tecnica base di 
heels,partendo dal camminare sui tacchi e aggiungendo elementi coreografici di floorwork e 
chair.​
Un connubio tra eleganza sensualità e passionalità che danno vita a uno stile elegante e 
dinamico.  

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Venerdì, 18.30-19.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 10€ 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Giorgia Santangelo  

Referente: Giorgia Santangelo  

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3338125608 

Email: santangelogiorgia898@gmail.com 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

Corsi e Lezioni di BALLO COUNTRY 
WESTERN - tutti i livelli 
Lezioni e Corsi rivolti a tutti  (bambini adulti e over) PRIMI PASSI  PRINCIPIANTI  INTERMEDI e 
AVANZATI 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Lunedì, 20-21;  

Periodo e cadenza: ANNUALE      OTTOBRE - GIUGNO - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 75  TRIMESTRALE 
 

Quota di iscrizione: € 20 QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE COMPRESA 
ASSICURAZIONE 

 

GESTORE 
Nome: asd  OLD WILD WEST 

Referente: MARIA PIA GUALDI 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3890994780 

Email: oldwildwest@libero.it 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

Corsi e Lezioni di BALLO COUNTRY 
WESTERN per tutti i livelli 
Lezioni e Corsi rivolti a tutti (bambini adulti e over ) PRIMI PASSI  PRINCIPIANTI  INTERMEDI 
AVANZATI 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Lunedì, 21-22;  

Periodo e cadenza: ANNUALE OTTOBRE- GIUGNO - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 75  euro trimestrale 
 

Quota di iscrizione: € 20 euro annuale compresa assicurazione 

 

GESTORE 
Nome: asd  OLD WILD WEST 

Referente: MARIA PIA GUALDI 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3890994780 

Email: oldwildwest@libero.it 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

Corsi e Lezioni di BALLO COUNTRY 
WESTERN per tutti i livelli 
Lezioni e Corsi rivolti a tutti (bambini adulti e over) PRIMI PASSI PRINCIPIANTI INTERMEDI 
AVANZATI 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Lunedì, 22-23;  

Periodo e cadenza: ANNUALE  OTTOBRE- GIUGNO - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 75 euro trimestrale 
 

Quota di iscrizione: € 20 euro annuale compresa assicurazione 

 

GESTORE 
Nome: asd OLD WILD WEST 

Referente: Maria Pia Gualdi 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3890994780 

Email: oldwildwest@libero.it 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

BALLO FOLK IN CASCINA con Deris 
Angela e Paola 
Attività motoria e socializzazione, finalizzata all'insegnamento della danza popolare 
internazionale 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 20.30-23;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione  
  
Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: FOLK in CASCINA 

Referente: DERIS  BISSACCO 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3917234633 

Email: derisbissacco@gmail.com 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

PIZZICHE, TARANTA E DANZE DEL SUD 
Balli infuocati e liberatori al ritmo di tamburelli e castagnette alla riscoperta della tradizione del 
Sud Italia. Si balleranno pizziche pugliesi, tarantelle calabresi e siciliane e tammurriate campane. 
Si partirà dalla base e ciascuna con le proprie capacità ed il proprio stile avrà modo di ballare e 
connettersi con gli altri attraverso il proprio corpo.   

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 19.30-20.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 13 
 

Quota di iscrizione: € 15 

 

GESTORE 
Nome: ZOIROS A.P.S. 

Referente: Emma Di Lorenzo 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3391333207 

Email: zoiros.info@gmail.com 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

Il piacere di danzare! 
Quest'attività mira a favorire il benessere psico-corporeo  

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Giovedì, 17.30-18.30;  

Periodo e cadenza: Potrebbe essere annuale ma suddivisa i due cicli: il primo 
ott-dic e il secondo feb.-maggio (eventualmente sarebbe da valutare) - 1 volta 
alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 5 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Egle Pucci 

Referente: Egle Pucci 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3396905188 

Email: pucci.egle@gmail.com 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

Danza Afro 
Danza ad espressione libera 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Venerdì, 19.30-21;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 80 annuali  
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Michel Ngaba 

Referente: Michel Ngaba 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3335276246 

Email: silviamosso@gmail.com 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
Lindy Hop livello intermedio 
 
 

Ballo per vivere, incontrarsi e divertirsi 
Un corso di Lindy Hop livello intermedio pensato per chi vuole migliorare tecnica, ritmo e 
connessione nel ballo. Attraverso lezioni dinamiche si lavora su musicalità, variazioni e fluidità 
dei movimenti, mantenendo sempre al centro il divertimento. Un’attività completa che unisce 
movimento e benessere, stimola energia e coordinazione. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Lunedì, 20.30-22.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione 
 
Quota di iscrizione: € Iscrizione all'associazione 20 euro 

 

GESTORE 
Nome: FormRduca APS 

Referente: Diego Lonardi 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 335427575 

Email: formeduca@gmail.com 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

DANZA ORIENTALE - livello base  
La danza orientale unisce movimenti armoniosi e musica coinvolgente in un’attività completa che 
migliora postura, elasticità e tonicità. Favorisce il rilassamento, scioglie le tensioni e valorizza 
femminilità e creatività. Un’occasione per prendersi cura di sé attraverso il movimento. Adatta a 
tutte, anche senza esperienza. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 18.30-20;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 9 
 

Quota di iscrizione: € quota associativa annuale 15 euro 

 

GESTORE 
Nome: ASD Artemide Danza Egiziana 

Referente: Daniela Allotta 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3477132580 

Email: info@artemidedanza.it 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

DANZA ORIENTALE livello avanzato  
La danza orientale egiziana sviluppa tonicità, eleganza e flessibilità, migliorando postura e 
fluidità del movimento. Il corso è dedicato a chi desidera approfondire tecnica, musicalità e 
coreografia, arricchendo il proprio percorso artistico e culturale. Richiesta esperienza minima di 3 
anni. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 20-22.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 10 
 

Quota di iscrizione: € quota associativa annuale 15 euro 

 

GESTORE 
Nome: ASD Artemide Danza Egiziana 

Referente: Daniela Allotta 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3477132580 

Email: info@artemidedanza.it 
 
 

 

 



 

Corsi e laboratori 2026-2027 

DANZA 
 

Fusion Bellydance e FCBD® Style 
(Danza Tribal)   
La Fusion Bellydance unisce danza orientale, tribal e influenze contemporanee, sviluppando 
forza, elasticità e consapevolezza corporea. ​
Il FCBD® Style  (Danza Tribal) è una danza di gruppo basata su improvvisazione e ascolto 
reciproco: attraverso segnali condivisi si crea una performance collettiva unica, migliorando 
postura, presenza scenica e connessione con il gruppo. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Lunedì, 20-22.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 10 
 

Quota di iscrizione: €  quota associativa annuale 15 euro 

 

GESTORE 
Nome: ASD Artemide Danza Egiziana 

Referente: Daniela Allotta 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3477132580 

Email: info@artemidedanza.it 
 
 

 


