
 
Corsi e laboratori 2026-2027 

TEATRO 
 

Il corpo da riso 
“Il corpo da riso” è un laboratorio di teatro fisico e clown aperto a tutti. Attraverso gioco, 
movimento e improvvisazione, esplora il linguaggio del corpo e la relazione con gli altri. Uno 
spazio accogliente e senza giudizio dove riscoprire autenticità, presenza e libertà espressiva. 

 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Giovedì, 17-19.30;  

Periodo e cadenza: gennaio-maggio - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 15 
 

Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Serena Vergari 

Referente: Serena Vergari 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3207027220 

Email: serenavergaritea@gmail.com 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

TEATRO 
 

Artefatti - laboratorio teatrale 
permanente 
Il laboratorio accompagna gli allievi fino alla messinscena di uno spettacolo, trasformando prove, 
esercizi e studio dei testi in un percorso per conoscere storia, linguaggio e caratteristiche del 
genere scelto. Si impara recitando, e si recita capendo.. E’ possibile aggregarsi agli Artefatti sia 
se si ha già esperienza di recitazione, sia che si tratti della prima esperienza. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Lunedì, 21-23;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € 12 
 

Quota di iscrizione: € 20 euro annuale 

 

GESTORE 
Nome: Compagnia dei Saltapasti 

Referente: Cristina 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3492136164 

Email: compagnia.dei.saltapasti@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

TEATRO 
 

Laboratorio di lettura teatrale 
Preparazione di un testo teatrale a tema scientifico, interpretazione del medesimo con 
suddivisione dei ruoli tra i partecipanti, spettacolo finale offerto a Cascina Roccafranca 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Sabato, 10-12 ogni 2 settimane;  

Periodo e cadenza: ottobre-novembre e febbraio-aprile - 1 volta ogni 2 
settimane 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro:Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione  
  
Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Fabio Bogliotti 

Referente: Fabio Bogliotti - Rosa Iannuzzi  

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: Fabio Bogliotti 3333451723  

Rosa Iannuzzi  347 052 2546  

Email: f.bogliotti@gmail.com 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 

TEATRO 
 

Improvvisazione Teatrale  
L'improvvisazione Teatrale è una pratica che stimola creatività e coinvolgimento personale.​
Il gruppo che viene a crearsi diventa un ambiente protetto dove sperimentarsi abbassando 
giudizi pregiudizi e pensieri schematici. 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Martedì, 21-23;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: € contributo mensile 60 euro 
 

Quota di iscrizione: € si Iscrizione APS Teatrosequenza 60 euro 

 

GESTORE 
Nome: APS Teatrosequenza 

Referente: Zunino Roberto 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3290629871 

Email: teatrosequenza@gmail.com 
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TEATRO 
 

Laboratorio teatrale: abitare la scena 
Esercizi di riscaldamento e improvvisazione per sciogliere il corpo, liberare la mente e stimolare 
la creatività. Esplorazione di diverse tecniche teatrali: Dalla dizione all'espressione corporea, 
passando per la gestione delle emozioni e l'interpretazione dei personaggi.​
Divertimento e condivisione: Un'atmosfera accogliente e inclusiva dove potersi esprimere 
liberamente e fare nuove amicizie.​
 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Giovedì, 20.30-22.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione  
  
Quota di iscrizione: € iscrizione 20 euro anno 

 

GESTORE 
Nome: FormEduca APS 

Referente: Alessandro La Noce 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 335427575 

Email: formeduca@gmail.com 
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Fare teatro: dal testo al palcoscenico 
Lavoro su testi teatrali: Analisi e messa in scena di un’opera contemporanea.​
Sviluppo di un progetto teatrale originale insieme agli altri partecipanti.​
Sviluppo delle capacità espressive e comunicative e la capacità di stare in scena con sicurezza.​
 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Martedì, 21-23;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro:Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione  
  
Quota di iscrizione: € iscrizione alla associazione 20 euro anno 

 

GESTORE 
Nome: FormEduca APS 

Referente: Alessandro La Noce 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 335427575 

Email: formeduca@gmail.com 
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Plurale Femminile. Dizione e letture 
sceniche 
Incontrarsi per migliorare la propria dizione, affrontare letture sceniche ed esplorare il mondo del 
teatro, verso l'universo e oltre! 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Lunedì, 15.30-17.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione  
  
Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Spazio Donne Cascina Roccafranca 

Referente: Anna Abate 

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3479661817 

Email: annaabate68@yahoo.it 
 
 

 

 



 
Corsi e laboratori 2026-2027 
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Teatro per tutti 
Corso di recitazione e dizione per adulti 

 
 

 

QUANDO 
Giorni e orari: Mercoledì, 14.30;  

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana 

 

COSTI 
Costo di ogni incontro: Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da 
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione  
  
Quota di iscrizione: € NO 

 

GESTORE 
Nome: Luciana Bocchio 

Referente: Luciana Bocchio  

 

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
Telefono: 3358195915 

Email: luciana_bocchio@gmail.it 
 
 

 
 

 


