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Corsi e laboratori 2026-2027
ATTIVITA’ VARIE

LinkedIn: dal profilo all'uso della
piattaforma.

Percorso di accompagnamento per rendersi comprensibili e riconoscibili nel mercato del lavoro,
utilizzando LinkedIn come strumento per generare opportunita concrete.

QUANDO
Giorni e orari: Giovedi, 17-18;

Periodo e cadenza: ottobre-dicembre - 1 volta alla settimana

COSTI

Costo di ogni incontro: € 12

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE

Nome: Mirella Guastella

Referente: Mirella

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3495765543

Email: consulenzaeformazionemg@gmail.com
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Studio e Lettura dei Tarocchi

Nel corso impariamo a leggere gli Arcani dei Tarocchi attraverso un sistema facile di
interpretazione delle immagini e dei loro significati. Faremo lezioni di teoria ed esercizi di lettura
che ci aiuteranno a prendere la mano con il linguaggio delle carte. Il corso & dedicato a chi vuole
imparare da zero a leggere i Tarocchi, ma anche per chi vuole arricchire la propria conoscenza al
riguardo.

QUANDO
Giorni e orari: Lunedi, 18.45-20.15;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana

COSTI

Costo di ogni incontro: € 15

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE

Nome: Simona iamonte

Referente: Simona iamonte

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3467111434

Email: smnmcfly@gmail.com
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Dizione e lettura espressiva

Corso di dizione e lettura espressiva

QUANDO
Giorni e orari: Martedi, 15-17;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana

COSTI

Costo di ogni incontro: € Gratuito

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE

Nome: Gruppo Parola Viva

Referente: Anna Dragonero

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

Telefono: 3933832877

©® & O

Email: dragonero.anna@libero.it
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RADICI FORTI - Stabilita, forza e cura per
essere un padre

Un percorso esperienziale in 4 incontri dedicato ad aspiranti o neo papa, per ritagliarsi uno
spazio sicuro che prepari a vivere con equilibrio e consapevolezza I'arrivo di un figlio

QUANDO
Giorni e orari: Sabato, 9-11.30 ogni 2 settimane;

Periodo e cadenza: Ciclo di 4 incontri, ma con possibilita di reiterare il ciclo per
tutta la durata annuale - 1 volta ogni 2 settimane

COSTI

Costo di ogni incontro: € €25,00
Quota di iscrizione: € NO

GESTORE

Nome: Silvio Giuliano

Referente: Silvio Giuliano

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3334681612

Email: silvio.giuliano1987@gmail.com
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Filosofia pratica

In questi pratiche vi & un facilitatore che, partendo dalla lettura di un testo, interroga i partecipanti
affinché la discussione che ne segue abbia un carattere filosofico. Dopo la lettura infatti si
formano dei gruppi che formulano una domanda. Ogni domanda viene segnata su un cartellone.
Da qui il gruppo si interroga tramite le domande trascritte ed sceglie il tema da seguire.

QUANDO

Giorni e orari: Martedi, 19-20.30 ogni 2 settimane;

Periodo e cadenza: ottobre-dicembre - 1 volta ogni 2 settimane

COSTI

Costo di ogni incontro:Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE

Nome: Stefano Parrotta

Referente: Parrotta Stefano

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3396264435

Email: stefano.parrotta98@gmail.com
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Vizi e virtu
Parliamo da persone di persone che parlano di quello che fanno ma mai di quello che sentono,
che quando esprimono opinioni lasciano sempre il dubbio che non siano le loro, che hanno tante

conoscenze, ma nessun rapporto profondo, che non hanno mai problemi perché rifiutano di
mettersi in discussione.

QUANDO

Giorni e orari: Giovedi, 18-19.30 da gennaio;

Periodo e cadenza: gennaio-maggio - 1 volta alla settimana

COSTI

Costo di ogni incontro: Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione

Quota di iscrizione: € iscrizione alla associazione 20 euro
GESTORE

Nome: FormEduca APS

Referente: Alessandro La Noce

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 335427575

Email: formeduca@gmail.com
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OM CHANTING

si formano con le persone presenti 2 cerchi uno dentro | altro per creare una figura sacra che
aiuta a cambiare | energia da negativa a positiva e si canta continuamente OM per 45 minuti e
alla fine si fa una meditazione a MADRE TERRA

QUANDO
Giorni e orari: Mercoledi, 18-19;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana

COSTI

Costo di ogni incontro: Contributo annuale una tantum di € 15 richiesto da
Cascina Roccafranca come compartecipazione alle spese di gestione

Quota di iscrizione: € NO
GESTORE

Nome: ESTER PERSIC
Referente: PERSIC ESTER

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

Telefono: 3383749459

Email: francescarepici1@gmail.com
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COMUNICA IN MODO EFFICACE CON
LA PNL

Impareremo le tecniche di base della Programmazione Neuro Linguistica e la loro efficacia nella
comunicazione:

| segreti del linguaggio verbale, para verbale e non verbale.

| nostri filtri sensoriali: visivo, uditivo, cinestesico.

La gestione delle emozioni e dei conflitti.

La relazione di fiducia attraverso le fasi del rapport.

Le convinzioni potenzianti e limitanti.

Esercitazioni pratiche

QUANDO

Giorni e orari: Sabato, 14.30-17 ogni 2 settimane;

Periodo e cadenza: ottobre-dicembre - 1 volta ogni 2 settimane

COSTI

Costo di ogni incontro: € 48

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE

Nome: Dott.ssa Maria Marengo

Referente: MARIA MARENGO

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3387610084

Email: info@mariamarengo.it
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Giocatorino

gruppo ludico per la diffusione del Gioco da Tavolo

QUANDO
Giorni e orari: Martedi, 21-23;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana

COSTI

Costo di ogni incontro: € Gratuito

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE

Nome: Stefano Grollino

Referente: Stefano Grollino

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3286249631

Email: sgrollino@gmail.com
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Emozioni: game over... no, riproviamoci!

Gli incontri, a tema singolo e accessibili anche singolarmente, saranno costituiti da attivita
dinamiche e momenti di confronto per riconoscere emozioni e segnali corporei, gestire ansia e
stress, rielaborare situazioni, frustrazione e sperimentarsi nella relazione. La metodologia
utilizzata sara psico-educativa, basata su attivita sportive: lo sport al centro, come strumento
pedagogico.

QUANDO

Giorni e orari: Sabato, 9-12 1 vv.mese;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta al mese

COSTI

Costo di ogni incontro: € 10

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE
Nome: Chora APS
Referente: 3293390971

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3293390971

Email: ass.chora@gmail.com
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Linguaggio giornalistico: struttura e
diffusione

Il corso, che prevede anche esercitazioni pratiche, parte dalle fonti della notizia e analizza la
scrittura giornalistica dalle basi tecniche all'evoluzione digitale e della multimedialita. Temi trattati
: Che cos'é una notizia; Il comunicato stampa e il suo utilizzo; L'ufficio stampa; Le caratteristiche
del giornalismo web; La scrittura per i social, blog e podcast; L'organizzazione di eventi.

QUANDO

Giorni e orari: Lunedi, 17-18 ogni 2 settimane;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta ogni 2 settimane

COSTI

Costo di ogni incontro: € 10

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE
Nome: DONATELLA ACTIS

Referente: DONATELLA ACTIS

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3357586327

Email: donact59@gmail.com



