Nel quartiere e dintorni

2 UN PROGETTO
ml AL FEMMINILE

Cascina Roccafranca ha stipulato una
convenzione con Un progetto al Femminile ODV,
associazione di volontariato che favorisce
l'integrazione delle donne in difficolta attraverso
percorsi di preparazione ad attivita di cura degli
anziani in famiglia e di orientamento formativo
al lavoro. L'attivita di sportello & attiva presso la
sede dell'associazione in Piazza Giovanni XXIII n.26
il lunedi dalle ore 9.00 alle 11.00 oppure tramite

i seguenti contatti: 331.1487713 - 335.5306954,
progfemm@bussola.it
www.progettoalfemminile.org

SPAZIO LILLIPUT - OASI
MIRAFIORITA

Portineria di Quartiere

Nell'isola pedonale di piazza Livio Bianco,

due nuovi spazi per i cittadini di Mirafiori Nord:
Oasi Mirafiorita in via Dandolo 3A e Portineria

di Quartiere Lilliput in via Carlo del Prete 83.

Qui sono previste attivita per bambino e famiglie,
giovani ed anziani, & possibile fare volontariato

e richiedere spazi per feste private.

Per informazioni telefonare al numero 3533343106,
oppure inviare una email a info@abitaremirafiori
sito www. abitaremirafiori.it

CASA NEL PARCO

La Casa del Quartiere di Mirafiori Sud

Sempre nella Circoscrizione 2, si trova l'altra Casa
del Quartiere di Mirafiori: la Casa nel Parco, in via
Modesto Panetti 1, all'interno del Parco Colonnetti.
Segui la pagina FB @casanelparco, visita il sito
www.casanelparco.it oppure telefona

al n. 011.6825390 (lun-ven 9.30-18.30) per conoscere
le attivita e i servizi.

SPAZIO DI FAMIGLIA

Gestito dall’Associazione Di Famiglia
in via De Bernardi O offre:

- Sportello di dialogo tra genitori e ragazzi per
rafforzare i legami educativi e riflettere su
tematiche legate all'adolescenza.

Martedi dalle 15.30 alle 17.30.

Accesso su prenotazione al n. 393.8334370
Sportello di socializzazione intergenerazionale.
Giovedi dalle 15.30 alle 17.30.

Accesso su prenotazione al n. 393.8334370
Lavanderia Solidale. Lunedi, mercoledi, venerdi
dalle 10.00 alle 12.00.

Accesso su prenotazione al n. 340.5370734.
Cura della persona (bagno assistito, servizio
parrucchiere, pedicure). Lunedi, mercoled,i,
venerdi dalle 10.00 alle 12.00.

Accesso su prenotazione al n. 340.5370734.

= BIBLIOTECHE CIVICHE
TORINESI

Il servizio L'esperto risponde,

offre delle consulenze gratuite con

Notad, Avvocatd, Geometrd, Commercialistd

e Ingegnerd, in collaborazione con i rispettivi Ordini
Professionali. | colloqui si svolgono in 12 sedi,
compresa Villa Amoretti (corso Orbassano 200).

Per prenotare &€ necessario rivolgersi alle singole
strutture o accedere alla piattaforma online Sportello
facile, accessibile dal sito istituzionale della Citta.
Per informazioni e aggiornamenti:
bct.comune.torino.it/ (sezione Eventi e Programmi).




SPORTELLO SOCIALE
E DI FACILITAZIONE
DIGITALE

Lo Sportello Sociale ascolta e supporta le persone
offrendo un orientamento ai servizi e alle
opportunita presenti in quartiere e in citta.
Svolge, inoltre attivita di segretariato sociale tra cui:
- compilazione di domande per prestazioni
e misure di sostegno (ad es. bandi di Ufficio Pio,
in particolare i progetti per le famiglie, Voucher
Scuola Regione Piemonte, ecc.), compilazione
pratiche telematiche;
- attivazione SPID (identita digitale);
. orientamento ai servizi territoriali,
con un'attenzione particolare a quelli dedicati
ai minori.
- assistenza e supporto alla compilazione di
pratiche online per facilitare 'uso di Internet
e di servizi digitali.
Sportello diffuso nel quartiere di Mirafiori Nord,
ecco le sedi in cui si svolgono le attivita:
. Cascina Roccafranca, via Rubino 45, Torino.
- Spazio Lilliput, piazza Livio Bianco - via Carlo del
Prete 83, Torino.
Per prenotazioni inviare sms o WhatsApp
al numero 379.2469120 oppure inviare
una mail a sportellosociale@cascinaroccafranca.it

,CQQ

s SPORTELLO GIURIDICO
LEGALE

Offre al cittadino e alle piccole imprese una prima
consulenza riguardante tematiche civilistiche,

con particolare attenzione alle seguenti materie:
diritto dei contratti (vendita, appalto, locazione,
assicurazione), diritto di famiglia (separazione,
divorzio, filiazione), proprieta, successioni ereditarie,
sinistri stradali, diritto del lavoro.

Lo sportello & organizzato in collaborazione con la
Fondazione Cascina Roccafranca ed ¢ attivo il lunedi
dalle 18.00 alle 19.30. Accesso su prenotazione
chiamando il numero 011.01136250 dal lunedi

al venerdi dalle 9.30 alle 12.30.

= SPORTELLO CASA
DEL LAVORO

Servizio al Lavoro accreditato dalla Regione
Piemonte. L'attivita, a cura di Patchanka s.c.s.,
offre la possibilita di:

- aggiornare il proprio stato occupazionale
direttamente sul Sistema Informativo del Piemonte
(in connessione con i Centri per I'lmpiego);

- ottenere informazioni utili ad orientarsi
nella ricerca del lavoro;

- facilitare le domande di personale trattate
per conto di imprese che assumono;

- ottenere ascolto attivo, analisi del proprio profilo
professionale e della propria situazione di partenza.

Il Servizio, laddove possibile, prevede l'iscrizione ad
iniziative di politica attiva del lavoro, all'interno delle
quali si offre orientamento specialistico e supporto
alla ricerca del lavoro, talvolta accompagnato

da esperienze formative di tirocinio e tutoring.

Per appuntamento chiamare il numero 392.9354229
oppure inviare una mail all'indirizzo
info@casadellavoro.org

/ SPORTELLO DI ASCOLTO
GRAFOLOGICO

Un servizio dell’Associazione SOS Disgrafia dedicato
alla prevenzione e al trattamento delle difficolta
grafo-motorie rivolto a bambins, ragazzs, adulti

e famiglie. Lo sportello si propone di individuare
precocemente eventuali difficolta (ad es. disgrafia,
impugnatura errata, affaticamento grafico), fornire
strumenti pratici e strategie per migliorare

la scrittura manuale, offrire un supporto ai genitori
e agli insegnanti per comprendere meglio

le difficolta della scrittura.

E attivo su prenotazione scrivendo una e-mail a
disgrafia.rossellabassanopec.it

SPAZIO DONNE

Accoglie, ascolta, informa, consiglia

E uno spazio e un tempo dedicato dalle donne,

per le donne. Un'attenzione particolare e rivolta

ad accogliere situazioni di difficolta legate a relazioni
difficili e/o violente. Cosa puoi trovare:

« consulenza legale (civile o penale) in materia
di diritto di famiglia (separazione, divorzio,
filiazione) e mediazione familiare;

- supporto psicologico e legale (al bisogno anche
investigativo) in situazioni di violenza fisica,
psicologica, economica, sessuale, violenza assistita,
stalking;

« coaching e consulenza psicologica;

Si pud accedere recandosi direttamente presso
lo Spazio Donne presente in Cascina Roccafranca
il martedi dalle 10.00 alle 14.00 e il giovedi dalle 16.30

alle 18.30, oppure telefonando al numero 376.0863744.

Lo Sportello collabora anche il Gruppo Direzione
Gaia che offre ascolto e sostegno a donne giovani

e adulte in cerca del proprio orientamento affettivo
e sessuale. Per accedere allo sportello &€ necessario
inviare una e-mail a: formazioneevolutiva@gmail.com

SPORTELLO DI
MEDIAZIONE
E COUNSELING

Offre strumenti di conoscenza sulla mediazione, sul
counseling e sul coaching rivolti a persone singole,
famiglie e gruppi per sostenerli nel raggiungere
obiettivi, affrontare momenti di difficolta, conflitti

e problematiche familiari. Si pud accedere per alcuni
incontri gratuiti e non vincolanti.

A cura dell'Ass. Mediazione Familiare di Torino.

Lo sportello & attivo su prenotazione chiamando

il numero 011.01136250 dal lunedi al venerdi

dalle 9.30 alle 12.30.

SPORTELLO A.C.A.T.
22 DI PROMOZIONE ALLA
SALUTE

Gli operatori delle Associazioni dei Club Alcologici
Territoriali gestiscono lo sportello come spazio

di ascolto, informazione ed orientamento alle
persone e alle famiglie, rispetto agli stili di vita

che possono danneggiare il nostro benessere: alcol,
fumo, gioco d'azzardo ed altre sostanze.

Per informazioni telefonare al numero 333.9796895
o scrivere una e-mail ad acattorinosud@gmail.com

E TUTTO A SCUOLA

Sportello di orientamento e iscrizione ai corsi

di italiano e istruzione per adulti tenuti dai CPIA
(Centri Istruzione per Adulti). E organizzato

in collaborazione con Cascina Roccafranca.

E attivo su prenotazione scrivendo a:
inforoccafranca@comune.torino.it

GAS ROCCAFRANCA
Gruppo di Acquisto Solidale

Il gruppo propone l'opportunita di sperimentare,

in quartiere, forme di socializzazione e di consumo
critico e responsabile acquistando, collettivamente
e a prezzo equo, prodotti di uso quotidiano.

Martedi e mercoledi dalle 18.00 alle 19.30 in Bottega
Consumo Consapevole. Per informazioni:
gas@cascinaroccafranca.it

SPORTELLO DEL
a4 CONDOMINIO

Lo sportello, a cura di Anaci Sede Provinciale

di Torino (Associazione Nazionale Amministratori
Condominiali e Immobiliari), offre informazioni

su questioni condominiali e problemi

di vivibilita sotto il profilo tecnico e contabile.

Lo sportello & attivo il venerdi dalle 9.00 alle 12.00,
su prenotazione chiamando il numero 011.01136250
dal lunedi al venerdi dalle 9.30 alle 12.30.
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